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mercoledì 26 febbraio 2020 ore 16 e ore 21
Blue My Mind - Il segreto dei miei anni (Blue My Mind)
psicoanalisi #1 allo spettacolo delle ore 21 interviene Elena Molinari del Centro Psicoanalitico di Pavia

Regia Lisa Brühlmann, interpreti Luna Wedler, Zoë Pastelle Holthuizen, Regula Grauwiller, Georg 
Scharegg, Lou Haltinner, David Oberholzer, Martin Rapold, Rachel Braunschweig, origine Svizzera 
2017, 97'.

Mia, quindici anni, trasloca con la famiglia nella periferia di Zurigo. Una scuola differente, amici 
diversi, ritmi che cambiano insieme al tuo corpo e prendono una direzione davvero inattesa. 
Coming-of-age sui generis o parabola surrealista sulla società dei consumi d'oggi?
L'una e l'altra cosa probabilmente, ma su tutto un racconto ruvido e sfrontato quanto basta sulla 
metamorfosi di corpo e mente che  qualsiasi adolescente vive da sempre.
Organizzare incontri sessuali sullo smartphone, bere e fumare fino a stordirsi, ballare con gli amici o
rubare trucchi al “mall”, ecco come riempie la sua giornata Mia, ma qualcosa ancora non le torna: 
che sta succedendo alle sue gambe? E come mai soltanto l'alcol sembra riuscire a ridurre 
quest'ansia? Istinto e trasgressione, la paura di guardarsi senza riconoscersi, la sensazione di 
apparire come mostri, una fame di cibo e di sesso che ti scuote da dentro. La regista svizzera Lisa 
Brűhlmann lavora di cesello disegnando nel suo film un ritratto fino ad un certo punto perfettamente
aderente e naturalistico dei suoi protagonisti. Poi c'è il colpo d'ala che 
Blu
e
 My Mind ti sferra come solo il cinema vero sa fare. Allucinato e fantastico, claustrofobico e 
autodistruttivo, nero e spietato nel suo configurarsi come fiaba cattiva e senza redenzione, questo 
film ti lascia senza fiato, proprio quando senti di più il desiderio di respirare. Il corpo come campo di
battaglia si carica di un'ambivalenza mitologica, diventa simbolo esaltante di una diversità 
necessaria, di un'alterità salvifica. Virato al colore della tristezza, attraversato da lampi freddissimi, 
Blu
e
 My Mind ti incolla allo schermo fino all'ultimo fotogramma, e anche più in là. Passato al Roma Film
Fest sezione Alice nella città il miglior film svizzero dell'anno colpisce duro. E non solo chi ha una 
figlia adolescente. Eclatante.
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