ATHLETIC PAVIA SUMMER CAMP

IL PRIMO CENTRO ESTIVO DELL'A.S.D. ATHLETIC PAVIA

NEL COSTO DI ISCRIZIONE E TUTTO COMPRESO:

Il summer camp sl svolgera presso |l Centro Sportive “Glovannl Paolo 11" In Via Stafforinl,
a Pavia. Le strutture delle attivita sono Il campo In erba sintetica a &, || campo In erba

sintetica a 6 ed Il campo In erba sinteticaa 7.

Inoltrevisara un tendone di 200 mq per coprirsi dal sole, manglare, giocare e per svolgere

alcune delle attivita di animazione.

IL PROGRAMMA E LE GIORNATE:

I sumrmer camp sl svolgerd da lunedi T glugno
a venerdi 15 e da lunedi 18 glugno a venerdi 22, 1
mercoledl & prevista la glornata in plscina, mentrea il
venerdl pomeriggie | ragazzl andranno a manglare
un gelato nel centro storlco.

MERCOLED| GIORNATA IN PISCINA

LUN - MAR - GIO - VEN

MATTINA

0730 -08.3x Raccoglimente del ragazzi negli
spogliatol del Centro Sportivo.

0830 - 0900 Suddivisione del gruppl.

0900 -1015  Allenamento del prime gruppoe e

1005 - 11.30:

T30 - T2.00:

1200 - 13.00:

13.00 - 14.00

LUN - MAR - GIO

animazicne del secondo gruppe.

Allenarmento dal secondo gruppo e
animazione del primo gruppo.

Doccla con camble abitl [nel kit
saranng presentl due maglie, dus
calzoncinl e due calzettonl).

Pausa pranzo

Riposo, animaziene e giechi da
tavolo sotto il tendone,

POMERIGGIO

14.00-1515 Allenamento del primoe gruppo e
animazione del secondo gruppo.

1515 - 163 Allenamento del secondo gruppo
e animazione del primo gruppo.

16,30 - 1T7.00: Droccla.

17.00-17.3&  Pausa merenda.

1730 -1800  Ritire del ragazzl dagli spogliated

del Centro Sportivo.

07.30 - 0920 Raccoglimente del ragazzi negli
spogliatel del Centre Sportive.

02,30 -10.00;  Partenza in pullman verse |3
piscina di Corteolona.

10,00 -0 Animazione, glochi & tornel con
disponibilitd del campo sintetico,

MO0 -1200:  Plscina con glochl In acqua.

1200 -13.00:  Pranzo al sacco,

1200 -14.00: Rlposo.

14.00 -15.00  Animazione, glochi & tornel con
disponikilitad del campo sintetico,

15.00 -16.30:  Plscina con glochl In acqua.

1630 -17.08:  Merenda e partenza per Pavia.

17.00 -17.3 Rltorne presso | Centro Sportive e

ritire del ragazzi.

VENERDI POMERIGGIO

14.00-1532  Tornel sul campl sinteticl e sotto [l
tendone.

1538 - 16002 Doccla.

16.00 -16-32  Partenza per [l centro storico.

16.30 -17.30: Gelato.

17.20 - 18.00:  Ritorno e ritire del ragazzi dagli

spogliatel del Centro Sportivo.



