Corso di

MINDFULNESS

La pratica che migliora la qualita della vita.
Unisce le tradizioni antiche
e le recenti ricerche scientifiche,
rafforza e integra le competenze
fisiche, mentali, emozionali, sociali e globali
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Tessera associativa fattibile in loco

Danijela Marinkovic si e formata presso Palouse Mindfulness
con David Potter e ha frequentato Mindful Education con
Daniel Rechtschoffen. Una delle docenti del corso di
mindfulness A Mindful Journey from “f" to “We” in lingua
inglese presso una scuola media e superiore di Bologna. Co-
autrice dell’'omonimo eserciziario bilingue di mindfulness. Tra
le altre attivita, e stata docente di lingua inglese e
linguistica, interprete e traduttrice per diverse agenzie delle
Mazioni Unite e per altre organizzazioni internazionali.
Titolare di Tavas Edizioni.



